Laihduttavan vesilikunnan sykerajat
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Laihduttavassa vesililkunnassa ja terveysliikunnassa suositellaan

kaytettaviaksi harjoittelun aikaisena sykkeena 60-75 % tasoa ikaa

vastaavasta maksimisykkeestd, joka on laskettu kaavalla 208 - ika.
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